
Методы индивидуализации 
образования 



Название метода Суть/основные признаки метода 
Метод оценки 
индивидуального 
развития (проведение 
процедуры 
мониторинга развития 
ребенка) – ведущий 
метод на начальном 
этапе 
индивидуализации 

Целенаправленное систематическое 
наблюдение взрослыми за детьми с целью 
выявления способностей, склонностей каждого 
ребенка, возможных трудностей/успехов в 
освоении образовательной программы и 
последующее выстраивание АОП/ИОМ  

Метод реагирования  Предоставление детям права участвовать в 
планировании, обеспечение реальной 
возможности выбора, самореализации или 
реализации своих идей в партнерстве с 
другими. Этот метод включает в себя: 
- создание условий, которые помогают детям 

реализовывать их собственные цели  
- наблюдение за детьми в деятельности 
- наблюдение за влиянием этих условий на 

достижение поставленных детьми целей 



Название метода Суть/основные признаки метода 

Метод обеспечения взрослыми 
гибкости в инициированной ими 
деятельности 

Замена прямых указаний педагога, 
как и из чего выполнять какие-
либо действия на приемы 
недирективной помощи 

Метод «строительных лесов» Педагог в результате наблюдений 
за ребенком вовремя создает такие 
условия (моделирует ситуацию), 
которые помогают дошкольнику 
самостоятельно сделать 
следующий шаг в своем развитии, 
перейти на более сложный 
функциональный уровень. Педагог 
как будто создает «строительные 
леса», по которым ребенок 
поднимается выше 



Название метода Суть/основные признаки метода 
Метод иррадиирущего 
(распространение, увеличение) 
обучения  

Основан на признании различных 
интересов, мотивов и на 
динамике продвижения. Получая 
новые знания или новый опыт от 
взрослого, от других детей или в 
самостоятельной деятельности, 
ребенок, как правило, стремиться 
поделиться с детьми, с которыми 
он дружит. Так знания и опыт 
распространяются и 
увеличиваются. 

Метод спонтанной 
индивидуализации 

Индивидуализация обучения и 
воспитания часто происходит 
экспромтом или спонтанно. 
Педагог использует 
представившуюся возможность и 
индивидуально реагирует на 
каждого ребенка (или на 
небольшие группы детей) 



Название метода Суть/основные признаки метода 

Метод тщательного 
отбора материалов и 
средств 

Предметно-развивающая среда группы 
(игровые пособия, атрибуты и игрушки) 
должны быть гибкими, разными по уровню 
сложности, по вариативности.  
Важно соблюдать требования ФГОС ДО к 
РППС: 
- содержательная насыщенность (материала 

много, он разнообразен, привлекателен, 
вызывает желание действовать); 

- полифункциональность (преобразование 
пространства в соответствии с 
собственным замыслом); 

- вариативность; 
- доступность 


